
کودکان در مهاجرت؛ رسیدن به مقصد

فاطمه فنائیان

زبانکلاسهمکنند.آمادهحسابیرابچه‌هامابودندکرده‌سعیسفرازپیش
بابرویم.آن‌هاپیشبودقراروبودندآنجاخانواده‌مانازبخشیهموبودیمرفته
ازچیزیهیچمدرسهاولروزهایکههستیادمخوباماتلاش‌هااینتمام

حرف‌هایی که با لهجه و سرعت زیاد بیان می‌شد نمی‌فهمیدم.

سالگی۱۲سندروپیشسال۲۵کهآمریکامقیمنویسندهدلیجانی،سحر
اولروزازروشنیصحنه‌هایهمهنوزکرد،ترکراایرانخانواده‌اشهمراه

رسیدن‌شان به آمریکا به یاد می‌آورد:

فهمیدنبرایهنوزبرسی،آنبهبودهقرارمدت‌هاکهجاییمی‌رسیوقتی
شلوغیازکهوقتیهستیادمخوبیبهاماگنگی.وگیجاطرافت،اتفاقات
ساعتآندرشهرسکوترسیدیم،مادربزرگمخانهبهشهرمرکزوفرودگاه

ازصداییتابودندکشیدهشهرسررویلحافیانگارکرد.متعجبمکاملابعدازظهر
بهتهراندرکوچکخانه‌هایازپروشلوغکوچه‌ایازکهمنبراینیاید.بیرونآن

ومی‌آمدمآنازکهجاییبینتفاوتبود؛تفاوتنمادسکوتاینبودم،رفتهآنجا
جایی که به تازگی به آن آمده بودم.

همآن‌قدرهابریزند،برنامهفرزندان‌شانبرایسفرازپیشبتوانندکهخانواده‌هایی
میانی،کشوردرپناهندگیدرخواستطریقازکهکسانینیست.زیادتعدادشان

نمی‌توانندرفتنبهمنتهیآخرماه‌هایتااغلبمی‌گیرند،رانهاییکشورقبولی
راه‌هایازکههمکسانیمی‌شوند.پذیرفتهکشوریچهدرکهباشندمطمئن
دراستممکنلحظههرمی‌رسندخودمقصدکشوربهقاچاق‌برهاباوزمینی

ذهندرکهآنجاجزبهکشوریدرگزیدنسکنیبهمجبوروشوندمتوقفراهمیان
داشتند، شوند.

خانواده‌ایانتظار،سال‌هاگاه‌وماه‌هاازبعدکهزمانیاگرها،وامااینتمامبا
روندوبرساندبوده،گزینه‌اشتنهایاوداشتهنظردرکهکشوریبهراخودمی‌تواند
استراهیابتدایکهکار،آخرنهحالامی‌رسد،انتهابهپناهندگی‌اشیامهاجرت

تامینکودکانهمهازبیشوخانوادهرشدوتعالیشرایطآن،طیاستقرارکه
روایت‌هایوکارشناساننظربهتوجهباسه‌گانهگزارش‌هایآخربخشدرشود.
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بهرسیدنیعنیمهاجرت،‌پایانیفصلدرراکودکانمشکلاتومسائلشخصی،
مقصد، بررسی می‌کنیم.

کاناداساله،۳۹سمیرا،من:روایت

درگیرحدیبهاولسالکردیم.مهاجرتکانادابهپیشسالسهفرزندماندووهمسرممن،
وگذرانديمفرزندانمانبهتوجهبدونراسالتمامکهبودیمزندگیکردنِدرستوکردنپیداکار
شده.اجتماعیغيروحرفکمخيلیاست،ساله۱۱کهبزرگمپسرکهشديممتوجهبعد
انگليسیبهنهنمی‌زند؛حرفکسیباخورد.راضربهبيشتريناوونبودآن‌هابهحواسمانما
خيلیمنواستپرخاشگربگویمبهترياصبرکمخيلیوخجالتیخيلیفارسی.بهنهو

رافشارهايیماشايددهم.انجامجبرانشبرایمي‌توانمکاریچهنمی‌دانموناراحتمخيلی
ومي‌دانستمبيشترزمانآن‌کاشکرديم.منتقلاوبهنااگاهانهکاملامي‌آمد،خودمانبهکه

نمی‌گذاشتم این طور شود.

دیگر شاگرد خوبی نیستم

مواجههدرآن‌هااصلیچالش‌هایازیکیکودکاندرسیشرایطوتحصیلوضعیت
وبودهخوبی‌دانش‌آموزخودکشوردراینازپیشکهکودکیاست.جدیدشرایطبا

دلایلیبهناگهاناست،می‌بردهبالارااونفسبهاعتمادمدرسهدربودنخوباین
سویازنشدنپذیرفتهآموزش،سیستمباناآشناییزبان،کافینداستنچون

می‌کندپیداتحصیلیافتتفاوت‌ها،ازناشیاضطرابوترسیاکلاسدرهمسالان
اینازناشیسرخوردگینمی‌داند.خوبیشاگردگذشتهمانندراخودشو

باتاداردنیازاووشودکودکنفسبهاعتمادکاهشباعثمی‌توانداحساس
به شرایط عادی خود برگردد.مداخله صحیح و به موقع والدین این دوره را طی کند و

خوبیبهشده‌اندواردآنبهکهراکشوریزباننیزخودشانمادروپدراستممکن
آن‌هامداخلهاماکنند،خودفرزندبهزیادیکمکدرسیلحاظبهنتوانندونشناسند
شرایطایندهنداطمینانخودنوجوانیاکودکبهکهباشدمعنااینبهمی‌تواند
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کهخوبیدانش‌آموزبهدوبارهمی‌تواندزبان،یادگیریباوزودیبهاوواستموقتی
بوده، تبدیل شود.

مسلطجدیدزبانبهکاملااگرحتیکهمی‌شودیادآوریکودکبهوقتیهمچنین
قوتنقطهاینبلکهندارد،کمخودهمسالانازچیزیتنهانهحالاینبانیست،
شرایطتوجهباکهکودکنفسبهاعتمادمی‌شناسد،همرادیگریزبانکهاوست
مسیرکردنطیدرکودکبهوشودتقویتمی‌توانداست،شکنندهبسیارجدید

سخت سال‌هایِ ابتدایی مهاجرت کمک کند.

وبحرانی‌ترینمهاجرتازبعداولسالروانشناسانازبسیاریاعتقادبه
خانوادهاگرواستکودکروانسلامترویتاثیرگذاریبرایسالحساس‌ترین

واضطراب‌هاترس‌ها،متوجهچیزهرازبیشراخوداولویتبایدکهبداند
اینمنفیتاثیراتازرااواستقادربالاییدرصدباکند،خودکودکدغدغه‌‌های

جابه‌جایی دور نگه دارد.

از دست دادن پیش از موعد مرجعیت والدین

کهدوقلوی‌مانپسرودخترایتالیاییزبانرسیدن‌مان،ازبعدسالسهتقریبا
حتیمایعنیبود.شدهپدرشانومنازبهترخیلیبودند،پنجمکلاسآن‌وقت
کردیماحساسکم‌کممی‌پرسیدیم.آن‌هاازراکلماتواصطلاحاتازخیلیمعنی

رااطمینانیآندیگراست.افتحالدربچه‌هانزدمادروپدرعنوانبهجایگاه‌مان
بازمینه‌ها؛تمامدردرسی،زمینهدرتنهانهنداشتند؛نظرات‌مانومابهباید،که

می‌بودیم.این‌که هنوز در سنی بودند که قاعدتا ما باید مرجع اصلی‌شان

می‌گویدشده،پناهندهایتالیابهفرزندشدووهمسرهمراهاستسال۵کهروِ‌ژان
اعتماد کنند:که تمام تلاشش را کرده تا دوباره بچه‌ها به پدر و مادرشان

نداریمکافیاطلاعاتماکهشوندبزرگحساینبابچه‌هابگذارمنبایدکردمفکر
خاطراتازمستقیم،اشارهبدونکردمشروعنیستیم.مشورتبرایخوبیافرادو
وخودمتوانایی‌هایازوکردنتعریفبودیمآوردهدستبهکهموفقیت‌هاییو

جغرافیوتاریخریاضی،مثلدرس‌هاییدرکردمسعیگفتم.برایشانپدرشان
بچه‌هاحسکه‌دیدمکم‌کمکنم.کمک‌شاننیست،زبانبهوابستهخیلیکه

شدیم.عوض شد و دوباره در ذهن‌شان ما، پدر و مادر قابل اتکایی

فرهنگ،زبان،باناآشنايیکهمی‌گيرندقرارجديدیفضایدرمهاجرتدرافرادهمه
اقتصادیتوانکاهشوسویکازمیزبانکشوردرزندگیروزمره‌هایحتیوعادات
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درناتوانیوافراداجتماعیموقعیتتغییراول،سال‌هایدرخصوصبهخانواده
زیادیفشاردیگر،سویازمحیط،باناآشناییدلیلبهسادهواداریکارهایانجام

ارتباطبامی‌شوداغلبامافشارهاتماممیاندرمی‌کند.تحمیلآن‌هابهرا
عاطفی موثر و گاه خلاقانه شرایط را بهتر از قبل کرد.

همراهی با کودک برای جامعه‌پذیری بهتر

روان‌درمانگرانوروانشناسانانجمنعضوخانواده،روان‌درمانگرکشاورز،مریم
جامعه‌پذیریآغازبهکمکدربارهاپرانیکآنلاینموسسهمدیرواسترالیاوبریتانیا
مطرحکودکوالدینوخانوادهبرایپیشنهادهاییجدیدفرهنگوجامعهدرکودک

می‌کند:

ومابرایهمدارد،غریبیحسچیزهمهمی‌شویممقصدکشورواردوقتی●
خویشیوقوماحتمالانهمی‌شناسیم،راخیابان‌هانهکودکان.برایهم

کشورآندرکهکسانیبااولروزهایهمانازکنیمسعیاستبهترداریم.
کودک،برایمهمبسیارنکته‌شویم.تماسدربشناسیماستممکن
تامی‌کنیمکمککودک،جامعه‌پذیریبهکمکبااست.اجتماعیزندگی

بهتربیفتد،اتفاقاینسریع‌ترچههرکند؛پیداراجدیدمحلبهتعلقحس
باگرفتنارتباطکهدارندوجودایرانیگروه‌هایکشورهاازبسیاریدراست.
خیلیآنچهبرعکسباشد.کمک‌کنندهبسیارکودکبرایمی‌تواندآن‌ها

دوریایرانی‌هاازبایدجدید،جامعهدریافتنراهبرایکهمی‌شودشنیده
کودکیبرایمی‌شود.انزواباعثواستکودکضرربهکارایناتفاقاکرد،

دربزرگامکانیکمی‌تواندارتباطایناست،راحت‌ترصحبت‌کردنفارسیکه
جهت جامعه‌پذیری باشد.

باراخودارتباطتاکنیمتشویقرااورسیدیممقصدبهوقتیکنیمسعی●
کند.حفظمجازیطریقازدارد،زادگاهشکشوردرکهآشنایانیودوستان

باکهراوسایلیواوچمدان‌هایرسیدن،محضبهمی‌تواناینبرعلاوه
یاکودکاتاقکهباشداینکارماناولینبگذاریم.اختیارشدرآوردهخودش

خودباکهوسایلیباوکنیممرتباوستبهمتعلقکهراخانهازگوشه‌ای
آورده بچینیم تا احساس امنیت برایش به وجود بیاید.

فرزندماناستقرارکهرامدرسه‌‌ایورودماناولهفته‌هایدرکنیمسعی●
تعطیل،مدرسه‌هاواستتابستاناگرودهیمنشاناوبهبرودآنجابه
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کنیم.طیهمباراآنمسیرودهیمنشانکودکبهرامدرسهساختمان
بامی‌دهد،نشانراداخلیفضایکههستمدرسهسایتدرویدئوییاگر

ازکهتعلقیحستامی‌کندکمکاین‌هاهمهکنیم.تماشاراآنکودک
کنیمتلاشتااستمهمبسیاراینبرعلاوهبدهیم.اوبهشده،گرفتهکودک

کودکخوداگربگیرد.خوبنمرهاستقرارکهنیاوریمفشارکودکبهابتدادر
برایشنگیرد،خوبنمرهونباشدخوبکلاسدرکهداردترسواضطراب
کوچککارهربرایاست.سختدیگرزبانگرفتنیادهممابرایکهبگوییم

کهکنیمتشکراوازنبودیم،بلدماومی‌دانستکلمه‌ایاگرکنیم،تشویقش
باعث افتخار ماست.آن را به ما یاد داده و به او یادآوری کنیم که چقدر

بههنوزخانواده‌هامالیشرایطمهاجرتاولسال‌هایدرمواردازبسیاریدر●
کهبگوییماوبههستیم،مالیمضیقهدراگراست.نرسیدهمطلوبشرایط

بهترشرایطآن،ارتقایاکارکردنپیدابازودیبهواستموقتیشرایطاین
خواهد شد.

داشتهنظرزیرراکودککهاستضروریبسیارکارهااینتمامانجاموجودبا●
یاکندپیدادوستنتوانستفرزندمانورود،ازپسماهششاگرباشیم.

شد،پرخوریاغذاکمپرخاشگر،یابود،همراهاوباترسواضطرابهمچنان
و‌کردشکایتدرددلازمدامیا‌شد،بهانه‌گیروشودبیدارنداشتدوستیا

دارد.نیازروان‌درمانگریامشاوربهکودکحتمااست،بیمارکردحس
کهنیستاینمعنایبهروان‌درمانگریامشاوربهنیازکهبدانندبایدخانواده‌ها

وجودبهزندگی‌اشدرتغییریوقتیانسانیهردارد.مشکلیآن‌هاکودک
تمامکهمغزحافظهقسمتمی‌آورد.درصدابهراخطریزنگمغزمی‌آید،
بخشبهراخطرزنگایناست،داشتهنگهرابدوخوبخاطرات

مثالبرایوقتیمی‌کند.وصلکودکمغزمنطقوانتخابوتصمیم‌گیری
بهاوذهننمی‌زند،حرفاوباکسیمدرسهدرمی‌بیندمهاجرکودک

رامنکسیوندارمتعلقاینجابهمنکهمی‌فرستدراخطرپیاماینسرعت
می‌کندمخابرهتصمیم‌گیریبخشبهراپیاماینحافظهبخشندارد.دوست

بهترشرایطکهمی‌کندکاریومی‌گیردتصمیممعمولطوربهبخشاینو
ارتباطیپلایندارندقراراسترسوفشارزیرکهبچه‌هاییذهندراماشود.
ایندرومی‌شودشکستهونمی‌کندکارتصمیم‌گیریوحافظهقسمتمیان

یاغمگینکودکمی‌دهد.دستازراراه‌حلکردنپیداتوانکودکشرایط
اینمی‌آید.پاییندیگرانباروابطشکیفیتکهاینجاستومی‌شودپرخاشگر

مهاجرتازپسماهششطیدرکودکاگرواستترمیمقابلقطعاپل
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بهآرامشآموزشبامی‌تواندروان‌درمانگربرگردد،عادیشرایطبهنتوانست
بازسازیرامغزیپلوکندترمیمراخودشمغزتاکندکمکاوبهکودک،

کند.
مهاجرتطوفانوبادکههستنددرختیمثلکودکانکهبدانندبایدخانواده‌ها●

بلنددوبارهمی‌توانندمراقبتوتوجهباوکردهخم‌شانتنهاپناهجوییو
رشد دهند.شوند و ریشه‌های‌شان را قوی‌تر و عمیق‌تر در خاک جدید

6


