
کودکان در مھاجرت؛ رسیدن به مقصد

فاطمه فنائیان

زبانکلاسھمکنند.آمادهحسابیرابچه ھامابودندکرده سعیسفرازپیش
بابرویم.آن ھاپیشبودقراروبودندآنجاخانواده مانازبخشیھموبودیمرفته
ازچیزیھیچمدرسهاولروزھایکهھستیادمخوباماتلاش ھااینتمام

حرف ھایی که با لھجه و سرعت زیاد بیان می شد نمی فھمیدم.

سالگی١٢سندروپیشسال٢۵کهآمریکامقیمنویسندهدلیجانی،سحر
اولروزازروشنیصحنه ھایھمھنوزکرد،ترکراایرانخانواده اشھمراه

رسیدن شان به آمریکا به یاد می آورد:

فھمیدنبرایھنوزبرسی،آنبهبودهقرارمدت ھاکهجاییمی رسیوقتی
شلوغیازکهوقتیھستیادمخوبیبهاماگنگی.وگیجاطرافت،اتفاقات
ساعتآندرشھرسکوترسیدیم،مادربزرگمخانهبهشھرمرکزوفرودگاه

ازصداییتابودندکشیدهشھرسررویلحافیانگارکرد.متعجبمکاملابعدازظھر
بهتھراندرکوچکخانه ھایازپروشلوغکوچه ایازکهمنبراینیاید.بیرونآن

ومی آمدمآنازکهجاییبینتفاوتبود؛تفاوتنمادسکوتاینبودم،رفتهآنجا
جایی که به تازگی به آن آمده بودم.

ھمآن قدرھابریزند،برنامهفرزندان شانبرایسفرازپیشبتوانندکهخانواده ھایی
میانی،کشوردرپناھندگیدرخواستطریقازکهکسانینیست.زیادتعدادشان

نمی توانندرفتنبهمنتھیآخرماه ھایتااغلبمی گیرند،رانھاییکشورقبولی
راه ھایازکهھمکسانیمی شوند.پذیرفتهکشوریچهدرکهباشندمطمئن
دراستممکنلحظهھرمی رسندخودمقصدکشوربهقاچاق برھاباوزمینی

ذھندرکهآنجاجزبهکشوریدرگزیدنسکنیبهمجبوروشوندمتوقفراهمیان
داشتند، شوند.

خانواده ایانتظار،سال ھاگاه وماه ھاازبعدکهزمانیاگرھا،وامااینتمامبا
روندوبرساندبوده،گزینه اشتنھایاوداشتهنظردرکهکشوریبهراخودمی تواند
استراھیابتدایکهکار،آخرنهحالامی رسد،انتھابهپناھندگی اشیامھاجرت

تامینکودکانھمهازبیشوخانوادهرشدوتعالیشرایطآن،طیاستقرارکه
روایت ھایوکارشناساننظربهتوجهباسه گانهگزارش ھایآخربخشدرشود.
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بهرسیدنیعنیمھاجرت، پایانیفصلدرراکودکانمشکلاتومسائلشخصی،
مقصد، بررسی می کنیم.

کاناداساله،٣٩سمیرا،من:روایت

درگیرحدیبهاولسالکردیم.مھاجرتکانادابهپیشسالسهفرزندماندووھمسرممن،
وگذرانديمفرزندانمانبهتوجهبدونراسالتمامکهبودیمزندگیکردنِدرستوکردنپیداکار
شده.اجتماعیغیروحرفکمخیلیاست،ساله١١کهبزرگمپسرکهشديممتوجهبعد
انگلیسیبهنهنمی زند؛حرفکسیباخورد.راضربهبیشتريناوونبودآن ھابهحواسمانما
خیلیمنواستپرخاشگربگویمبھترياصبرکمخیلیوخجالتیخیلیفارسی.بهنهو

رافشارھايیماشايددھم.انجامجبرانشبرایمي توانمکاریچهنمی دانموناراحتمخیلی
ومي دانستمبیشترزمانآن کاشکرديم.منتقلاوبهنااگاھانهکاملامي آمد،خودمانبهکه

نمی گذاشتم این طور شود.

دیگر شاگرد خوبی نیستم

مواجھهدرآن ھااصلیچالش ھایازیکیکودکاندرسیشرایطوتحصیلوضعیت
وبودهخوبی دانش آموزخودکشوردراینازپیشکهکودکیاست.جدیدشرایطبا

دلایلیبهناگھاناست،می بردهبالارااونفسبهاعتمادمدرسهدربودنخوباین
سویازنشدنپذیرفتهآموزش،سیستمباناآشناییزبان،کافینداستنچون

می کندپیداتحصیلیافتتفاوت ھا،ازناشیاضطرابوترسیاکلاسدرھمسالان
اینازناشیسرخوردگینمی داند.خوبیشاگردگذشتهمانندراخودشو

باتاداردنیازاووشودکودکنفسبهاعتمادکاھشباعثمی توانداحساس
به شرایط عادی خود برگردد.مداخله صحیح و به موقع والدین این دوره را طی کند و

خوبیبهشده اندواردآنبهکهراکشوریزباننیزخودشانمادروپدراستممکن
آن ھامداخلهاماکنند،خودفرزندبهزیادیکمکدرسیلحاظبهنتوانندونشناسند
شرایطایندھنداطمینانخودنوجوانیاکودکبهکهباشدمعنااینبهمی تواند
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کهخوبیدانش آموزبهدوبارهمی تواندزبان،یادگیریباوزودیبهاوواستموقتی
بوده، تبدیل شود.

مسلطجدیدزبانبهکاملااگرحتیکهمی شودیادآوریکودکبهوقتیھمچنین
قوتنقطهاینبلکهندارد،کمخودھمسالانازچیزیتنھانهحالاینبانیست،
شرایطتوجهباکهکودکنفسبهاعتمادمی شناسد،ھمرادیگریزبانکهاوست
مسیرکردنطیدرکودکبهوشودتقویتمی توانداست،شکنندهبسیارجدید

سخت سال ھایِ ابتدایی مھاجرت کمک کند.

وبحرانی ترینمھاجرتازبعداولسالروانشناسانازبسیاریاعتقادبه
خانوادهاگرواستکودکروانسلامترویتاثیرگذاریبرایسالحساس ترین

واضطراب ھاترس ھا،متوجهچیزھرازبیشراخوداولویتبایدکهبداند
اینمنفیتاثیراتازرااواستقادربالاییدرصدباکند،خودکودکدغدغه  ھای

جابه جایی دور نگه دارد.

از دست دادن پیش از موعد مرجعیت والدین

کهدوقلوی مانپسرودخترایتالیاییزبانرسیدن مان،ازبعدسالسهتقریبا
حتیمایعنیبود.شدهپدرشانومنازبھترخیلیبودند،پنجمکلاسآن وقت
کردیماحساسکم کممی پرسیدیم.آن ھاازراکلماتواصطلاحاتازخیلیمعنی

رااطمینانیآندیگراست.افتحالدربچه ھانزدمادروپدرعنوانبهجایگاه مان
بازمینه ھا؛تمامدردرسی،زمینهدرتنھانهنداشتند؛نظرات مانومابهباید،که

می بودیم.این که ھنوز در سنی بودند که قاعدتا ما باید مرجع اصلی شان

می گویدشده،پناھندهایتالیابهفرزندشدووھمسرھمراهاستسال۵کهروِ ژان
اعتماد کنند:که تمام تلاشش را کرده تا دوباره بچه ھا به پدر و مادرشان

نداریمکافیاطلاعاتماکهشوندبزرگحساینبابچه ھابگذارمنبایدکردمفکر
خاطراتازمستقیم،اشارهبدونکردمشروعنیستیم.مشورتبرایخوبیافرادو
وخودمتوانایی ھایازوکردنتعریفبودیمآوردهدستبهکهموفقیت ھاییو

جغرافیوتاریخریاضی،مثلدرس ھاییدرکردمسعیگفتم.برایشانپدرشان
بچه ھاحسکه دیدمکم کمکنم.کمک شاننیست،زبانبهوابستهخیلیکه

شدیم.عوض شد و دوباره در ذھن شان ما، پدر و مادر قابل اتکایی

فرھنگ،زبان،باناآشنايیکهمی گیرندقرارجديدیفضایدرمھاجرتدرافرادھمه
اقتصادیتوانکاھشوسویکازمیزبانکشوردرزندگیروزمره ھایحتیوعادات
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درناتوانیوافراداجتماعیموقعیتتغییراول،سال ھایدرخصوصبهخانواده
زیادیفشاردیگر،سویازمحیط،باناآشناییدلیلبهسادهواداریکارھایانجام

ارتباطبامی شوداغلبامافشارھاتماممیاندرمی کند.تحمیلآن ھابهرا
عاطفی موثر و گاه خلاقانه شرایط را بھتر از قبل کرد.

ھمراھی با کودک برای جامعه پذیری بھتر

روان درمانگرانوروانشناسانانجمنعضوخانواده،روان درمانگرکشاورز،مریم
جامعه پذیریآغازبهکمکدربارهاپرانیکآنلاینموسسهمدیرواسترالیاوبریتانیا
مطرحکودکوالدینوخانوادهبرایپیشنھادھاییجدیدفرھنگوجامعهدرکودک

می کند:

ومابرایھمدارد،غریبیحسچیزھمهمی شویممقصدکشورواردوقتی●
خویشیوقوماحتمالانهمی شناسیم،راخیابان ھانهکودکان.برایھم

کشورآندرکهکسانیبااولروزھایھمانازکنیمسعیاستبھترداریم.
کودک،برایمھمبسیارنکته شویم.تماسدربشناسیماستممکن
تامی کنیمکمککودک،جامعه پذیریبهکمکبااست.اجتماعیزندگی

بھتربیفتد،اتفاقاینسریع ترچهھرکند؛پیداراجدیدمحلبهتعلقحس
باگرفتنارتباطکهدارندوجودایرانیگروه ھایکشورھاازبسیاریدراست.
خیلیآنچهبرعکسباشد.کمک کنندهبسیارکودکبرایمی تواندآن ھا

دوریایرانی ھاازبایدجدید،جامعهدریافتنراهبرایکهمی شودشنیده
کودکیبرایمی شود.انزواباعثواستکودکضرربهکارایناتفاقاکرد،

دربزرگامکانیکمی تواندارتباطایناست،راحت ترصحبت کردنفارسیکه
جھت جامعه پذیری باشد.

باراخودارتباطتاکنیمتشویقرااورسیدیممقصدبهوقتیکنیمسعی●
کند.حفظمجازیطریقازدارد،زادگاھشکشوردرکهآشنایانیودوستان

باکهراوسایلیواوچمدان ھایرسیدن،محضبهمی تواناینبرعلاوه
یاکودکاتاقکهباشداینکارماناولینبگذاریم.اختیارشدرآوردهخودش

خودباکهوسایلیباوکنیممرتباوستبهمتعلقکهراخانهازگوشه ای
آورده بچینیم تا احساس امنیت برایش به وجود بیاید.

فرزندماناستقرارکهرامدرسه  ایورودماناولھفته ھایدرکنیمسعی●
تعطیل،مدرسه ھاواستتابستاناگرودھیمنشاناوبهبرودآنجابه
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کنیم.طیھمباراآنمسیرودھیمنشانکودکبهرامدرسهساختمان
بامی دھد،نشانراداخلیفضایکهھستمدرسهسایتدرویدئوییاگر

ازکهتعلقیحستامی کندکمکاین ھاھمهکنیم.تماشاراآنکودک
کنیمتلاشتااستمھمبسیاراینبرعلاوهبدھیم.اوبهشده،گرفتهکودک

کودکخوداگربگیرد.خوبنمرهاستقرارکهنیاوریمفشارکودکبهابتدادر
برایشنگیرد،خوبنمرهونباشدخوبکلاسدرکهداردترسواضطراب
کوچککارھربرایاست.سختدیگرزبانگرفتنیادھممابرایکهبگوییم

کهکنیمتشکراوازنبودیم،بلدماومی دانستکلمه ایاگرکنیم،تشویقش
باعث افتخار ماست.آن را به ما یاد داده و به او یادآوری کنیم که چقدر

بهھنوزخانواده ھامالیشرایطمھاجرتاولسال ھایدرمواردازبسیاریدر●
کهبگوییماوبهھستیم،مالیمضیقهدراگراست.نرسیدهمطلوبشرایط

بھترشرایطآن،ارتقایاکارکردنپیدابازودیبهواستموقتیشرایطاین
خواھد شد.

داشتهنظرزیرراکودککهاستضروریبسیارکارھااینتمامانجاموجودبا●
یاکندپیدادوستنتوانستفرزندمانورود،ازپسماهششاگرباشیم.

شد،پرخوریاغذاکمپرخاشگر،یابود،ھمراهاوباترسواضطرابھمچنان
و کردشکایتدرددلازمدامیا شد،بھانه گیروشودبیدارنداشتدوستیا

دارد.نیازروان درمانگریامشاوربهکودکحتمااست،بیمارکردحس
کهنیستاینمعنایبهروان درمانگریامشاوربهنیازکهبدانندبایدخانواده ھا

وجودبهزندگی اشدرتغییریوقتیانسانیھردارد.مشکلیآن ھاکودک
تمامکهمغزحافظهقسمتمی آورد.درصدابهراخطریزنگمغزمی آید،
بخشبهراخطرزنگایناست،داشتهنگهرابدوخوبخاطرات

مثالبرایوقتیمی کند.وصلکودکمغزمنطقوانتخابوتصمیم گیری
بهاوذھننمی زند،حرفاوباکسیمدرسهدرمی بیندمھاجرکودک

رامنکسیوندارمتعلقاینجابهمنکهمی فرستدراخطرپیاماینسرعت
می کندمخابرهتصمیم گیریبخشبهراپیاماینحافظهبخشندارد.دوست

بھترشرایطکهمی کندکاریومی گیردتصمیممعمولطوربهبخشاینو
ارتباطیپلایندارندقراراسترسوفشارزیرکهبچه ھاییذھندراماشود.
ایندرومی شودشکستهونمی کندکارتصمیم گیریوحافظهقسمتمیان

یاغمگینکودکمی دھد.دستازراراه حلکردنپیداتوانکودکشرایط
اینمی آید.پاییندیگرانباروابطشکیفیتکهاینجاستومی شودپرخاشگر

مھاجرتازپسماهششطیدرکودکاگرواستترمیمقابلقطعاپل
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بهآرامشآموزشبامی تواندروان درمانگربرگردد،عادیشرایطبهنتوانست
بازسازیرامغزیپلوکندترمیمراخودشمغزتاکندکمکاوبهکودک،

کند.
مھاجرتطوفانوبادکهھستنددرختیمثلکودکانکهبدانندبایدخانواده ھا●

بلنددوبارهمی توانندمراقبتوتوجهباوکردهخم شانتنھاپناھجوییو
رشد دھند.شوند و ریشه ھای شان را قوی تر و عمیق تر در خاک جدید
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